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Paznen 1. Coaep:xanue nporpamMmsbi.

1.1. Y4eOHbIi IJI1aH.

Ne |HammeHoBaHue yueOHBIX |BHeayIuTOpHBIC yaeOHBIC Bueaygutopnas |@opmbl Tpynoe
/ [IpPEeIMETOB, KYPCOB, 3aHATUS, yUCOHBIE Pa0OTHI CaMOCTOATENbHAS [ATTECTAINN, [MKOCTD,
v TUCIUIUTAH (MOIYJICH ), pabota, yac. KOHTpPOJISL  [4ac.
Bcero Jlekmus, [IpakTukym,
BHA aTTECTALIHN
vac. Jac.
vac.
1. |Tema Nel. «TpeBOKHOCTB 1 0,5 0,5 0,5 1,30
1 arpeccusi»
2. [Tema Ne2. «ITompocTkoBast 1 0,5 0,5 0,5 1,30
arpeccusi. Byary
3. [Tema Ne3. «Ayroarpeccus 1 0,5 0,5 0,5 1,30
Y TIOJIPOCTKOBY
4. [Tema Ned. «3gopoBast 1 0,5 0,5 0,5 1,30
arpeccus»
Hroro: 4 2 2 2 6




1.2. YueOHas nporpamma

Ne n/m Bunsbl yueOHbIX Copepxanne Iliianupyemsle pe3yJibTaThl
3aHATHI, y4e0HBIX o0y4eHHs
padort (BHaTh/YMeTh)
1 2 3 4
Tema Nel. Aymuoneknus, 30 [TonsTHE (TPEBOKHOCTDY, 3nartb: OnpenencHue
«TpeBokHOCT U | MUH. «arpeccus». IlpueMbl MOXKEM | TOHATUH «TPEBOXKHOCTHY U
arpeccusi» IUTSL BBIBO/IA Ce0sl M3 «arpeccUBHOCTDY.
TPEBOKHOTO COCTOSIHUSL. 3uartb: Opassl,
IIpu3Haky arpecCUBHOCTH. MIPOTrOBapHUBasi KOTOPhIE
Bpen oT KOHQIUKTOB MEXTY MOKHO CaMOCTOSTENIEHO
JIFOAbMHU. BBIBECTH C€0sI U3 COCTOSHUS
VYnpaxuenus: «Ilogymaii TPEBOXKHOCTH.
3apaHeey, «Curyanum, 3HaTh: YpaxHeHus:
«Bo31ylIHbIA [IApUK» «ITomymait 3apanee»,
«S1 3mrock, Korma...», «Cutyanumny», «Bo3ayLHbIi
OmnpenensieM ypoBeHb HIapUK»
arpeccum. «4 3moch, KOTHA. .. ».
3uartb: Bpen HaHOCHMBIN OT
KOH(JIHKTOB MEXTY
JIFOTBMHU.
[paxTuxym, 30 Ipaxmuueckas paboma Ne 1. Ymerb: CHUXATh YPOBEHb
MUH. BeintonauTs ynpaxxnenue «51 pa3apaskeHue ¢ IOMOILBIO
3JTI0Ch, KOTAA. ..» yIpaKHEHHS « 51 3710CB,
BreaynuropHas BbInosnHuTh ynpakHeHne KOrza...»
caMoCTOsITeTbHAs «CamornpukasbD.
pabora, 30 MuH.
Tema No2. Aymuonexuus, 30 IIprumHBI KECTOKOCTH Y 3uartp: [Ipuunnsl
«IToxpocTKoBas MUH. MOJPOCTKOB. AKECTOKOCTH.
arpeccus. [onsTre «OyIMHTY, €T0 3uarb: Buasl Oysinmuara. Kak
BysumHr» BUJIBI U IPUYMHEL. YTO nenate, | 30eKaTh TPaBIH.

€CJIA BBl CTaJIH KEPTBOU
tpasnu. [locnencTeus
MPOSIBJICHHS arPECCUBHOIO U
JKECTOKOE OTHOIICHHUS K
OKpYykaroImuM oM. Kak
MPEIOTBPATUTh HACHIIUE U
arpeccuro

3uarth: [locnencrBus
OyiutuHTA.

3HaTh: Uto genaTh, €Ciu Bbl
CTaJIH KEPTBOU TPABIIH.
3uarth: [locnencrBus
TIPOSIBJICHHSI arPECCUBHOTO H
’KECTOKOE OTHOIIEHUS K
OKPYKAFOIIHM JIFOJISIM.
3uaTh: Kak npenorsparuts
HACHJIUE M arpecCHIo.

[IpakTuxym, 30
MUH.

IIpaxmuueckas paboma Ne 2.
BBINONHUTE yIpayKHEHUE «
UncTeIi TUCT OymMarm»

BueayauropHas
camocTosITeIbHas
pabora, 30 MuH.

BbInonHuTh ynpaxxHeHue
«YKacHO-TIPEKPaCHBIN
PUCYHOK»

Ymern: CHUMATH
arpecCUBHOE COCTOSIHHUE C
MTOMOIIBIO YIIPAKHEHSI
«UHCTBIH TUCT OyMarmy.




Tema Ne4.
«AyTtoarpeccus
y HOJIPOCTKOBY

Aynuonexus, 30
MUH.

Ionstre «aytoarpeccusi». Kax
pacmo3HaTh 4eJI0BeKa,
CKJIOHHOTO K ayTOarpeccHy.
[TpuuuHBI ayTOArpecCUBHOTO
noBeneHusi. OCHOBHBIE
Pa3HOBHUIHOCTH ayTOArpecCuu.
Tect «CKIIOHHOCTD K
camopaspyuieHnr». Crioco0bt
BBIX0/1a U3 TPOOIEMHBIX
CUTyalui.

YnpaxHeHUsl U CHATHS
HaANPsOKEHUS U ayTOarpecCuu:
«CrakaH4MK THEeBay», «Ocoboe
yOexRuUIIeY,
«JlucranmmpoBaHuey,
«JloBymiKa ay1st THEBaY.

3HaTs: [Ipu3Haku yenoseka,
CTPaJaoLIEro
ayToarpecCuBHBIM
MOBE/ICHUEM.

3natp: [IpranHb!
ayTOarpecCuBHOIO
MOBE/ICHUSI.

3HaTh: OCHOBHBIE
Pa3sHOBUAHOCTH
ayToarpeccuu.

3naTh: Kak nomous
YEJIOBEKY C
ayTOarpecCHBHBIM
MOBE/ICHUEM.

3narb: CrocoObl BBIXOJA U3
MPOOJIEMHBIX CHTYAIIHH.
3HaTh: YHpaxxHeHus U1t
CHSTHS HaNpsDKEHHUS U
aytoarpeccuu: «CTakaHYHK
raHeBay, «Ocoboe ydexuiiey,
«JlucraHnmpoBanue»,
«JloBymika i1t THEBaY.

[Ipaktukym, 30
MUH.

Ipaxmuueckas paboma Ne 3
Crnenatp «JIoBymiky s
T'HEBa» U BBITIOJIHHUTH
yIpaXHEHHE JUTS CHATHS
HaNpPsDKEHUSI U ayTOarpecCHH.

BneaynuropHas
CaMOCTOSITEIbHAS
pabota. 30 mMuH.

Beinonauts ynpaxHenue «bes
MacKm».

Ymerhb: BHITIONHATE
YIPaKHEHUS: IJIs1 CHATHUS
HaIpPsOKEHUS U ayTOarpeccuu
«JloBymika st THEBay.

Tema Ne4.
«3mopoBas
arpeccusi»

Aynnoneknus, 30
MUH.

Yro Takoe 300poBast arpeccusl.
OTanuust 310pOBOU 3I0CTH OT
He3noposoi. Heznoposas
arpeccus. st uero
B3pOCIIOMY HY>KHA 3/10pOBast
(HOpManbHast) arpeccus.
VYnpaxuenus: «OOpaTHbIHA
orcuer», «JIro00Bb U 3710CTHY,
«['mybokoe npixanue»,
«J{HeBHUKY.

3nartp: OTauure 310pOBOH
arpeccuu OT He310pOBOH.
3uaTh: /{11 yero B3pociomy
HYXKHa 30pOBast
(HOpMarbHas) arpeccusl.
3HaTh: YIpaKHEHUS:
«OOpaTHbIiA OTCYETY,
«JIr000BB 1 3710CTHY,
«['my0okoe npixanue,
«JIHeBHUK.

[IpakTuxym, 30
MUH.

Ipaxmuueckas paboma Ne 4

IIpuaymate ynpaxHeHue 1Jis
CHSATHUS arpeCCUH.

BneaynuropHas
CaMOCTOSITETbHAS
pabora, 30 MuH.

[Tepenectu HaBBIKH,
MPHOOPETEHHEIE B XOIE
YPOKOB, B pEATbHYIO JKU3HB!

Ymern: Co3nnaBaTes u
BBITIOJIHATD YIPAXKHSHUS 15
YIPaBJICHUS CBOUM THEBOM.




1.3. KanenaapHslii yueOHblii rpaguk

(ITpunoxxenne Nel).

Paznen 2. @opMbl aTTECTAIIMUA M OLIEHOYHBIE MATEPHUAJIBI.

2.1. Texymas arrecranus.

IIpakTuyeckas padora Nel no Teme 1.

HazBaunue

«A 3n10cw, K0204... »

Onucanue CUTyalnunu

3anuinuTe Ha JUCTOYKE CUTYAI[MH, B KOTOPBIX BBl OOBIYHO 37TUTECH.
3aTem BCIIyX MPOYUTANTE TO, YTO BBl HAMUCATU: «S] 371I0Ch, KOTA. ..)»,
MI0CJIC YeTr0 COMHUTE ATOT JIMCT OyMaru u pe3ko OpOChTe ero B
cepeauHy KOMHATBI, Kak OyaTo Obl 0CBOOOXK /1ast Ce0sl OT TOTO, UTO BacC
pas/ipakaeT U BhI3BIBACT OTPHUIIATEIbHBIC SMOLIMU. TakuM 00pazom
cOpachIBaeTcs pa3ipakeHue.

Kputepun 1 — BoimonHEHO (10 ABYM Kputepusim); 0 — He BBIMOIHEHO.
OLICHMBAHUSA «3a4TeHOy BBICTABISICTCA CAYIIATEISIM, €CJIM OHU HaOpayu 1 6as.
OreHka 3aureHo/He 3a4TEHO.

IIpakTnyeckas padora Ne2 mo Teme 2.
HasBanue «Hucmuiii tucm bymazuy

Onucanue CUTyallnunu

Bo3bMuTe nuct Oymaru u cenaite ¢ HUM TO, YTO BB c/ie1aiu Obl B
COCTOSIHUM arpecCHy: COMHUTE €ro, IOPBUTE. 3aTeM MOMpPoOyiTe
BEPHYTb IIPEIMET K NEPBOHAYAILHOMY BUY.

Kpurepun 1 — BemonHEHO (110 ABYM KpUTepHsiM); 0 — HE BBINOJIHEHO.
OIICHUBAHUS «3auTeHO0» BBICTABIISCTCS CIYIIATEISIM, €CIM OHM HaOpaym 1 Gas.
Onenka 3a4yTeHO/HE 3aUYTEHO.

IIpakTnyeckas padora Ne 3 mo Teme 3.
HaszBanue «Jlosywka Ons cneeay

Onucanue CUTyaluunu

Heo6xonuMo n3 GyMaru ClioskuTh «I0BYIIKY». Ha «KpbuIbsix
JIOBYLIKW» HAMUCATh 7 CIOCOOOB, KAK YCMUPHUTDH CBOM THEB.

[Ipu nepenosHeHnU THEBA, HEOOXOAUMO UCIIOIB30BATH «JIOBYILIKY». B
Hayajle Ha3BaTh JIF000E YUCII0, 3aTe€M BBIOPATh LIBET U BHIOPATh CIIOCOO
BBIIIJIECHYTh CBOW THEB.

Kpurepun 1 — BemonHeHo; 0 — He BBIMOJIHEHO.
OLCHHUBAHHUA «3a4TeHO0» BBICTABIISCTCS CIYIIATEIISIM, €CIIM OHM HaOpaym 1 Gas.
Orenka 3a4TeHO/HE 3a4TEHO.
IIpakTuyeckas padora Ned4 no Teme 4.
Ha3Banue Ynpasicnenue ona cnamus azpeccuu.

Onucanue CUTyaluu

CoznaTh yrpaskHEHUE JJIsl CHSTHSI arpecCuu.




Kpurepun 1 — BeinosiHEHO; 0 — HE BBINOIHEHO.
OLICHUBaHMS «3auTeHO» BBICTABISICTCS CIYIIATENsIM, el OHM HaOpasnu 1 Gam.
OneHka 3a4yTeHO/HEe 3aYTEHO.

2.2. UTtorosasi arrecranus.

dopma UTOroBOI

3auer (Ha CHOBAaHUHU COBOKYIIHOCTH BBIIIOJHCHHBIX IMMPAKTUYCCKUX

aTTeCTaIluu pabor).

TpebGoBanus k BrinonHeHue Bcex MpakKTHUECKUX padOT B COOTBETCTBUU C
HTOT'OBOI TpeOOBAHUAMH K KaXJI0W U3 padoT.

aTTeCTallu

Kpurepun CrnymaTenb CYMTAETCS aTTECTOBAHHBIM IPH MOJI0KUTEIIEHOM
OIICHUBAHMUS OIICHUBAHUHU NMPAKTHUYECKUX PadoT.

Orenka 3auTeHo/He 3aUTEHO.

Pa3pnean 3. Opranmaunonno-He):[arornqeame YciaoBudA peajim3alnun

OcHoBHAaA:

NporpamMmel.

3.1. YueOHO-MeTOOAMYeCKOoe o0ecrieyeHne W  HHPOPMaINHOHHOE
o0ecrneveHne NMPOrpaMmMel (JIMTEPATypa).
1. Mankuna-ITeix  W.I'.  Kpusucel  mogpoctkoBoro  Bo3pacta.  CIpaBOYHHK

IpakTH4ecKoro ncuxosnora, M3narensctBo: Knopyc, 2021.

JlomosHuTeNbHAS:

1. «Arpeccus nereit u nogpoctkoBy / [lox pen. H.M.ITnaronosoii. CII6.:Peus, 2006.

2. bagmaesn

C.A. [Ilcuxonoruueckas KOPPEKUHS OTKJIOHSIONIETO TMOBEACHUSA

NIKOJILHUKOB. M.: Maructp, 2013.

3. bannaypa A., Yoarepc P. «IloapoctkoBast arpeccusi. VizydeHnue BIUSHUS BOCIUTAHUS

U CeMENHBIX oTHOIEeHui», M., 2000.

4. benmnueBa C.A. OcHOBBI TpeBeHTUBHOM mcuxojoruu. M.: Penaku.-uzn. Llentp

koHcoprmyma «ConuanbHoe 310poBbe Poccuny, 2012.



5. Bauxor U.B., « f u moit BHyTpeHHU Mup. [IcMXO0MOTHs 7151 CTapIICKIACCHUKOBY,
2008.

6. Jlomaruna, Ckpebuona: «IIputun ans nereit u B3pocnsix. Kuura 2», M3garenbeTo:
Awmpura, 2009 .

7. MansrieBa O.A. IlpodunakTrka *KECTOKOCTH W arpeCCUBHOCTH B IOJPOCTKOBOM
cpene u cnocoOwl ee mpeoposieHus / O.A. ManbiieBa // TIOMEHCKHI rocynapcTBEHHBIN
yausepcuteT — 2009. — Ne 7.

8. Monax BapnaBa (CanmH), «MaJeHbKHE TPUTYH I JACTCH M B3POCIBIXY,
N3narensctBO: JlyxoBHOE ipeobpakenue, 2013.

9. «IIpakTHKyM IO TICHXOJOTUYECKUM HIPaM C JETbMH U IMOAPOCTKAMH» /MOJ pEl.

bursuaoBoit M.P.- CII6: [Turep, 2011

3.2. MaTepuajbHO-TeXHUYECKHE YCIOBHS Peain3auuu NporpaMmmbl.

Hus  sddexkTuBHONM peanu3anuu  OPOrpaMMbl  HEOOXOIUMO  CIEAyIollee MaTepHalIbHO-
TEXHUYECKOE 00ECIICYCHHE: YCTPOMCTBO C JJOCTYIIOM K CETH MHTEPHET (KOMITBIOTED, TUTAHIIET UITH
cMapTdoH).

3.3. Odopa3oBaTesibHbIE TEXHOJIOTHH, HCIOJIb3yeMbI€ B IIpoLiecce

peaju3anu NporpaMmabi.

[Iporpamma peanusyerca c ucnonb3zoBanuem [0 mns OBM VYmuyc. [ns kaxaod Temsl
pa3paboTaHbl  y4eOHO-METOJUYECKHE MaTepHallbl, KOTOpbIE TO3BOJSIOT  CIyHIATENsM
CaMOCTOATENIBHO OCBAaUBaTh COAEPKAHUE ITPOTPAMMBI.



Tlpunooiwcenue 1

Kanennapubiii yaeOHbI rpaguk.

Nem\m | YueGuble Hemem/9achl 1-s 2-51
Helenss | Henmens
Tema
1. Tema Nel. «TpeBOKHOCTB U arpeccusi» T, I1
2. Tema Ne2. «IlogpocTtkoBas arpeccusi. Byunary T,11
3. Tema Ne3. «Aytoarpeccus y moapOCTKOB» T, 11
4. Tema Ned. «3nopoBast arpeccus» T, I1

Ycnoenvie obosnauenus:

T — TeopeTnyeckas HOArOTOBKA

IT win C — npakTyKa WU CTaXXUPOBKA

K — BXOHOH, TEKyII1H, IPOMEKYTOYHBIM KOHTPOJIb 3HAHUN, YMEHUI
ITA — npomexyTouHast aTTecTanus (3K3aMeH, 3a4eT)

UA — nutoroBas arrecrauus



